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Terapiasuunnitelma

Kelan terapioiden palvelukuvauksen kohdan 7. mukaan tulee laatia yhteisty6ssa asiakkaan kanssa kirjallinen
yksiloterapiasuunnitelma, joka perustuu asiakkaan kuntoutuksen perustana olevaan kuntoutussuunnitelmaan ja
tehtyihin arviointeihin sekéd asiakkaan arkeen tutustumiseen.

Yksiloterapiasuunnitelmaa on tarkisteltava ja tarvittaessa muutettava asiakkaan kuntoutuksen edetessa.

Asiakas tai kuntoutuja, jota terapiasuunnitelma koskee

Henkilétunnus

Etunimi ja sukunimi

Terapiasuunnitelman paivays tai viimeisin paivityspaiva

Terapiasuunnitelmassa kuvattavat asiat

1. Asiakkaan tavoitteet Omat tavoitteeni-lomakkeelle (GAS, Kelan Lomake GAS 1)

2. Asiakkaan voimavarat kuntoutumisprosessille

3. Asiakkaan ldheisten tai lahiverkoston kanssa tehtédva yhteisty6

4. Miten tietoja luovutetaan terapeutin ja asiakkaan seka laheisten ja muiden tahojen, esim.
terveydenhuollon, pdivakodin ja koulun valilld (kohdassa voi olla my6s viittaus terapiasopimukseen, jossa

tietojen luovutuksesta on sovittu)

5. Asiakkaan toteuttama, kuntoutumista edistava toiminta, esimerkiksi valitehtavat tai lahiympariston

toteuttama kuntoutumista edistava toiminta

6. Kdaytettdvissa olevat arviointi- ja seurantamenetelmat

7. Etukateen sovitut arvioinnin ja seurannan ajankohdat
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